Примерное 10-дневное меню  «Кучхюрской СОШ-детский сад»  для учащихся 1-4-х классов
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6 JEHD

Komnuiexcubiii o6ej
Ne pe- | Hanmenopaunue | Macea, r IIumesble BemecTa Juepreru- Buramunasl, Mr MuHepabHbie BelecTsa, Mr
HenTyphl 6150 X b K Y YeCKAs By A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTD,
KKAJI | |
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
GenokataHHOM
KaITyCTH
197 2005 PaccompHuK C 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 19,4 0,62
MSICOM
netepOypIxcKui
¢ TIEPIOBOH
KPYIIOH
679 2005 | Karna sunepas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 L1
pacceimuaTas |
591 2005 I'ymsir 3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 | 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
TOBSIUHEBL |
686 2005 Komror u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 | 29,2 |2296| 0,68
Kyparu ' |
X1eb prkaHok 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | T'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOroO: 26,06 23,57 106,06 713,37
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USRS

7 TEHB

Komnaexcapiii 00en
Ne pe- | HaumenoBanme | Macca, r Hnmessple BemecTna Jueprern- Buramunbl, Mr MugnepaabHbie BemecTsa, Mr
HenTyphl 600 b K Yy YecKan B A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKaJI
452010 | Bunerper oBoIL. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88 |
71 2005 Cyn-namima 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 | 10 0,9
IIOMAIITHSS C
ITHLEH
4862005 | Pri6a TYIICHHAs 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOINAMH 1
Cok (uexrap) 200 1,0 0,03 24 94
bpyxTOBBIH
DPOM. IIPOH3-Ba
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005 |
Xrneb pxxano# 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
TIPOH3B.
847 2005 S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06 ’
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8 IEHb
KomunirexcHbiii 06ex
Ne HaumenoBanme | Macca, r Iumesnple BemecTsa Jneprern- BuraMuubl, Mr MunepajibHble BellecTBa, ML
penenrty oaron b X Yy qecKan B A C Ca P Mg Fe
pbl HEHHOCTD,
[ N S S A S KK S
42 2004 | Canart u3 cBexeil 100 1,41 5,08 9,02 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaIyCThl ,
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KapTodebHBIH ¢
| TOPOXOM
244 2015 I1inoB ¢ Macom 175 9,59 22.94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kowmmnor 13 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
TUTOJIOB CBEMKHX
1350- Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005°
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
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- %sEE,
KoMuaexcnblii 006e
Ne pe- HammenoBanue | Macca, r Iumennie BemecTsa Dneprern- BaramMmuuel, Mr MnunepajbHbie BelecTBa, MI
HenTypbl 0s1r0n b K Yy qeckan B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTb,
KK
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJTBI, MOPKOBH
K 3€JICH.rOpOIIKa
1872005 | Cyn us ceexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaITyCTHl C KapT.
M TOBAUHOM B
252 2011 | Peifd 3aneudunas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B benoM coyce
681 2005 | Kawa rpeysenas 150 4,53 9,82 22,25 188.,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85} 52,7 2,6
pacceimyaTas 3
Cok (Hekrap) 200 1,0 0,03 24 94
(pPYKTOBBIH
DPOM. IIPOH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005 |
HUTOrO0: 33,36 35,79 96,81 801,13
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10 JEHB

KommiexcHplii 00en

Ne pe- Hanmenosanne | Macea, r IInmeskie BenecTna neprern- Butamunbl, Mr MunepanbHble BENIECTBA, MU
HenTypbl oxon b XK Y qecKas Bi A C Ca P Mg Fe
WEHHOCTD,
| _ | KKam | | 1§
512005 | Canar u3 CBEKIIBI 60 1,08 1 3,0 15 I 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparoi u ¢
H3IOMOM
1872005 | Illu w3 crexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCThI CO
| CMETaHOM |
608 2005 Hlsmnens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSIHHBI
694 2005 [rope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
xaprodens
874 2005 | Kucenb uz cmecu 200 0.2 0,0 32,6 132.8 18 4,29 0,0
CyXO(pyKTOB ‘ ~
X1eb prxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34.8 v |
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOro: 22,51 25,52 113,47 749,95 | L
BCEI'O 10 THEN 7783,72
HATOI'O na 1-ro yaamerocst 778,37 xxan
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CocraBneHo Ha OCHOBAHHH:

- cOOpHHEKA perenTyp G0N i Ky THHAPHBIX W3NS UL IpeANpHATH 0OIECTBEHHOr0 IUTAHMA.

Asropsl: AW 3nob6usiid, B.A. Iuranesxo, M.U. [epecuunpiit, 2005r.;

- cOOpHHKa pelenTyp 6O B KyIHHAPHBIX M3 ACNHH Il MUTAHNUS NIKONBHAKOB oA pexakuueit MLIT. Morunssoro, B.A. Tyrenssaa 2005r.;

- cOOpHHKA PelenTyp OGN0 U KyIMHAPHEIX W3S/ NH 1isl INTaHus JeTell B JOMKOIBHBIX Opranmsanmax nog pen. M.IT. Morunsroro, B.A. Tyrenssaa
2011r.

- CrpaBoYHMKa « XMMHYECKHH COCTaB MHINEBEIX MPONYKTOB» 10X pea. YI.M. Cxkypuxuma, MLIL. Boarapéga 1987r.
Ilpumeyanwe:
1. cormacuo m. 10.3 Canllul 2.4.4.2599-10 6inona IpUroTABIHBAIOTCS C HCIIOIB30BAHUEM HOMUPOBARHOMN COMH.

2. cornacuo 1. 10.3 CanlIuH 2.4.4.2599-10 B nensx npoGuIakTiKy HeZOCTATOYHOCTH ButaMuba C B MPUITKONBHBIX JarepsX IPOBOIHUTCS
HCKyCCTBeHHOEe C-BUTaMHHH3AINS FOTOBBIX TPETBHX OO aCKOpOHHOBOM KUCIOTOM. [Ipenapar BBOAST B KOMIIOTEI, KMCEIM U T.1., IOCIe HX
OXJIXKAEHHS 10 15 rpagycos (Ui KOMIIoTa) U 35 rpamycoB (AJist KHcens) B KomrdecTBe 40 20 Mr HEMOCPEACTBEHHO MEPE)T peau3aiueH.

BuramMuHnsupoBaHHEE 6IIONa HE MOKOTpeBa

Hmxenep-TexHosor
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1JJEHb
KoMnuexcublii 06ex
Ne pe- HanvenoBanme | Macca, r ITnmesbie BemecTBa duneprerd- Buramnuel, Mr Mnunepanbubie BelecTBa, Mr
HenTyphl O.1r071 qyecKast
HEeHHOCTh,
KKaJI
b XK y By A C Ca P Mg Fe
14 /2010 Iomumopst 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 15,6 12 0,54
CBEXHE
170 Bopur uz crexeii 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KaILycTHl ¢
kaprodereMm
041 2005 | Ilnos w3 nTHLBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 157,68 2,66
968 2005 | Kucemnp u3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
cyXo(dpyKTOB
1350 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
UToro: 37,12 41,69 115,52 820,03
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2 TEHB

KomMmmuiexcnmplii 00e

Ne pe- Haumenosanne | Macca, T ITnmeBble BemecTsa Juepreru- ButamMuHBL, MI Munepaibable BemecTsa, Mr
nenrypol Garon b K y qecKast B A C Ca | P Mg Fe
OEHHOCTD,
KKaJI
332010 | Cajyart u3 cBEeKJIB! 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 1,03
KapToQenbHBIH C
TOPOXOM
608 2005 Kotners: u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 0,75
TOBSIIHHBI ’ |
679 2005 | Kama rpeynepas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 218,4 | 52,7 2,6
| pacceinyaras |
686 2005 Kommot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 2296 0,68
Kypard L
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
IlpsauK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
IPOM3BOACTBA
NTOrO: 27,71 22,02 143,03 895,49
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KoMnnekcHablii 00ex

Nt pe- HaumenoBanue | Macea, r Iluuesnie BemecTBa Smepreru- Burammael, Mr MupepajbrHple BEHIECTBA, M
LenTyphl oo b X y YecKas By A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD, |
KKAJX ,
3612002 Cyn-xuHKan ¢ 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 | 2,37
TCOBSITHHOM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MUHTAN 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 | 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aIeYeHHBIH C :
OBOUIAMH
355 2005 Puc oTBapHOit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 | 89 12798 I 0,765
859 2002 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 | 0,02 12,0 2.4 0,8
CBENHX S0JIOK
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26
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4 TEHE

I

Komuiexcuniii o0en

Ne pe- Haumenosanue | Macea, r IInmesnie BemecTea Juepreru- Buramuubl, Mr MusepaibHbIE BEIIECTBA, MI' _,
HenTyphI 6101 b XK y yecKast B: A C Ca P Mg | Fe
NEHHOCTh,
KKAJ
547-2010 Canar w3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 ] 17,85 20,3 ) 11,71 0,745
MOPKOBH C
A0IOKOM M
. HA3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KkapTodieNbHEIH ¢
MaKapOHHBIMH
H3ICITHIMHI
637 2005 | Ilthua oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Kanycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 | 0,58
TYIIEHAs ! )
679 2005 Karra 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 1211 0,03 ] 243
IIISHIYHAA
pacceuTIaTas |
686 2005 Komnor m3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
X116 prxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
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5 J/EHb
Kommiexcuniii 00en

Ne pe- Hanvenoranue | Macca, r IInmersbie BemecTsa Jueprern- Buramuusl, mr MunepajbHbIe BeNIecTBa, MI
HenTyphl Omrox b X y qecKast By A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJ
Ne 14 Canar u3 cBexmx 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 [ 17,79 0,84
2010 MOMHAIOPOB C
JIYKOM
204 2005 | Cymn pucoBsIi ¢ 250/15 0,18 3.3 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 29,45 1,24
TOBAIMHON
(xapuo)
301 2005 | Iltuua TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 | 1,62
688 2005 MaxkapoHs! 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 |23,16| 1,48
OTBapHEIC
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12 2,4 0,8
CBE)KHX PYHI
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 | 0,51
2005 |
NTOIO: 28,69 29,26 96,48 806,22





